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介護老人福祉施設むらくも苑
短 期 入 所 生 活 介 護 事 業 所
デイサービスセンターほのぼの
デイサービスセンターにこにこ

ヘルパーステーションたんぽぽ
訪問看護ステーションまごころ
居 宅 介 護 支 援 事 業 所

こ
の
頃
、「
私
も
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、

む
ら
く
も
苑
で
お
世
話
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
が
、
入
れ
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
か
。」

と
、
老
人
会
な
ど
の
会
合
で
よ
く
こ
ん
な
こ
と
を

聞
か
れ
る
。
私
の
お
答
え
は
「
い
い
で
す
よ
。
も

し
あ
な
た
が
そ
う
な
ら
れ
た
時
は
、
入
れ
て
あ
げ

ま
す
ね
。」
と
申
し
上
げ
た
後
で
、「
あ
な
た
は
ま

だ
ま
だ
お
元
気
で
す
か
ら
、
倒
れ
た
後
の
こ
と
ま

で
心
配
さ
れ
ず
に
、
こ
の
ま
ま
元
気
で
毎
日
を
過

ご
す
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
健
康
ほ
ど
有
り

難
い
こ
と
は
な
い
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
い
ろ
な
ク
ラ
ブ
活
動
で
楽
し
く
ご
一
緒
し
ま

し
ょ
う
。」
ざ
っ
と
こ
ん
な
話
を
さ
せ
て
頂
く
。

介
護
保
険
制
度
発
足
以
来
、
行
政
や
第
三
者
に

も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
『
入
所
検
討
委
員
会
』
な

る
会
議
を
毎
月
一
回
開
催
し
、
公
平
・
厳
正
に
審

査
を
し
て
入
所
順
位
を
決
め
さ
せ
て
頂
き
、
入
所

の
案
内
を
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
か
ら
安
心

だ
。理

事
長
と
し
て
は
、
入
所
に
関
す
る
順
位
を
決

め
る
役
割
は
な
い
の
で
勝
手
な
こ
と
を
申
し
上
げ

て
い
ら
れ
る
。

介
護
保
険
制
度
も
十
五
年
が
経
ち
、
高
齢
者
介

護
が
普
遍
的
に
な
り
、
こ
れ
に
伴
い
費
用
が
膨
張

し
続
け
る
こ
と
か
ら
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
基
準
の
見
直
し
（
要
介
護
3
以
上
）
や
介
護

報
酬
引
き
下
げ
な
ど
が
行
わ
れ
た
こ
と
で
、
利
用

す
る
方
々
も
事
業
者
も
共
に
厳
し
い
状
況
に
な
っ

て
い
る
。

こ
こ
で
ひ
と
つ
面
白
い
調
査
結
果
が
あ
る
の
で

紹
介
し
た
い
。
関
西
の
民
間
会
社
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
る
と
、
自
分
が
介
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ

た
場
合
、
誰
に
介
護
さ
れ
た
い
か
を
四
十
か
ら

六
十
歳
の
人
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
介
護
職
員
＝

43
・
2
％
」
で
最
も
高
く
、
次
い
で
「
配
偶
者
＝

27
・
3
％
」「
子
＝
19
・
4
％
」
そ
し
て
「
婿
ま

た
は
嫁
＝
3
％
」
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。

こ
れ
を
も
っ
て
す
べ
て
と
は
い
え
な
い
が
、
一

つ
の
傾
向
を
示
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
あ
な
た

は
、
い
か
に
感
じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。

介
護
福
祉
事
業
者
の
課
題
は
山
積
み
で
あ
る
。

介
護
の
担
い
手
は
、
将
来
更
に
深
刻
な
人
材
不
足

に
な
る
。
専
門
職
等
の
確
保
対
策
に
は
行
政
の
指

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
地
域
を
挙
げ
て
の
取
り
組

み
が
肝
要
で
あ
る
。

今
や
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
・
八
十
歳
、

女
性
・
九
十
歳
だ
が
、
健
康
寿
命
と
な
る
と
、

七
十
五
か
ら
七
十
六
歳
で
あ
り
、
こ
れ
を
延
ば
す

努
力
や
工
夫
が
大
切
だ
。

高
齢
者
の
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
る
と
い
う
気
概
を
持
っ
て
、
友
人
と
交
わ
り

助
け
合
う
こ
と
で
介
護
費
用
の
圧
縮
に
な
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
で
も
大
き
な
社
会
貢
献
に
な
る
だ
ろ

う
。
高
齢
に
な
れ
ば
物
忘
れ
も
出
て
く
る
の
が
当

た
り
前
。
さ
あ
、臆
せ
ず
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。
西
を
向
い
て
も
東
を
見
て
も
、
年
寄
り
ば
か

り
な
の
は
幸
せ
な
地
域
。

お
健
や
か
に
…　

爽
や
か
に
…

お
健
や
か
に

社
会
福
祉
法
人
よ
こ
た
福
祉
会

理
事
長
　
山
脇
憲
一
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徒
然
草

五
月
は
雨
量
が
少
な
く
、
朝
と
昼
の
寒
暖
差

が
二
十
度
も
あ
る
夏
日
の
よ
う
な
暑
さ
が
何
日

も
あ
り
ま
し
た
。
八
月
頃
に
は
ど
ん
な
気
候
に

な
る
の
か
農
産
物
の
育
成
を
心
配
す
る
毎
日
で

す
。先

日
、
倉
敷
駅
で
友
達
と
会
う
た
め
に
、
待

ち
合
わ
せ
を
し
て
い
る
間
、
駅
を
往
来
す
る
人

達
を
な
ん
と
な
く
見
て
い
ま
し
た
。
仲
睦
ま
し

く
老
夫
婦
が
手
を
繋
い
で
歩
く
姿
も
何
組
か

見
ら
れ
、
ま
た
中
学
生
位
の
少
年
が
高
齢
者
の

手
を
引
い
て
何
か
会
話
を
し
な
が
ら
歩
い
て
い

ま
し
た
。
や
が
て
自
然
と
自
分
の
心
が
和
や
か

な
気
持
ち
に
な
り
「
お
ま
え
百
ま
で
、
わ
し
ゃ

九
十
九
ま
で
、
共
に
白
髪
が
生
え
る
ま
で
」
の

言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
金
婚
式
を
迎
え
た

私
に
は
、
ま
だ
恥
ら
い
が
あ
っ
て
手
を
繋
ぐ
事

は
出
来
ま
せ
ん
が
、
支
え
あ
っ
て
「
生
活
不
活

発
病
」
に
な
ら
な
い
よ
う
元
気
に
過
ご
し
た
い

で
す
。

先
日
、
テ
レ
ビ
で
一
人
の
高
齢
者
が
、
他
人

の
い
る
家
庭
に
は
居
た
く
な
い
と
、
生
活
保
護

を
受
け
な
が
ら
簡
易
施
設
で
三
畳
一
間
の
生
活

を
し
て
い
る
と
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
出
来
れ

ば
家
族
で
助
け
合
い
支
え
合
っ
て
、
時
に
は
我

慢
も
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
年
を
重
ね
、
い
ず
れ
は
私
も
福
祉
施

設
の
お
世
話
に
な
る
事
と
思
い
ま
す
が
、
高
齢

社
会
を
迎
え
施
設
利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

行
政
の
介
護
に
掛
か
る
経
費
負
担
に
は
限
度
が

あ
り
、
老
後
が
心
配
で
す
。

毎
日
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
る
地
域
で
は
子
供
達
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通

じ
て
、
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
生
命
の
大
切
さ
を
話

し
合
え
る
場
を
作
る
試
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
の
子
供
達
が
高
齢
に
な
っ
た
時
に
は
、
ど
の

よ
う
な
社
会
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

昭
和
62
年
4
月
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
む
ら
く
も
苑
が
開
設
し
、

早
い
も
の
で
28
年
の
年
月
が
経
ち

ま
し
た
。
開
設
当
初
は
む
ら
く
も

苑
の
定
員
50
名
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
定
員
15
名
で
事
業
を
開

始
し
、
職
員
も
30
数
名
で
あ
り
ま

し
た
。
当
時
、
旧
横
田
町
で
は
じ

め
て
の
高
齢
者
福
祉
施
設
と
い
う

こ
と
も
あ
り
期
待
と
不
安
を
受
け

な
が
ら
運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
地
域
の
皆
様
や
町
行
政
等
関
係

機
関
の
ご
理
解
ご
支
援
に
よ
り
、

現
在
は
定
員
の
増
床
な
ど
事
業
の

拡
充
や
職
員
数
も
1
1
0
名
程
の

規
模
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
平
成
元
年
7
月
に
法
人

広
報
誌
「
孫
子
老
」
を
創
刊
し
、

こ
の
度
50
号
を
発
行
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、
専
門
的

な
知
識
も
な
く
手
探
り
の
中
、
担

当
者
が
構
成
に
頭
を
悩
ま
せ
、
入

所
者
の
皆
さ
ん
や
職
員
の
協
力
を

得
な
が
ら
原
稿
や
写
真
編
集
を
行

い
苦
労
し
な
が
ら
作
成
し
、
そ
し

て
、
完
成
し
た
達
成
感
を
感
じ
な

が
ら
発
行
し
て
お
り
ま
し
た
。
過

去
の
広
報
誌
を
見
る
と
そ
の
時
々

の
取
り
組
み
や
職
員
の
容
姿
な
ど

そ
の
変
遷
が
見
て
と
れ
、
と
て
も

懐
か
し
く
思
い
返
し
た
と
こ
ろ
で

す
。創

刊
か
ら
今
日
ま
で
ご
利
用
者

の
日
常
生
活
・
行
事
の
実
施
状
況
、

ま
た
介
護
福
祉
情
勢
の
概
要
や
利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
な
ど
ご

家
族
や
地
域
の
皆
様
に
情
報
の
提

供
や
ご
報
告
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
今
後
も
皆
様
方
に
ご
愛

読
い
た
だ
け
る
よ
う
創
意
工
夫
し

発
行
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
広
報
誌
に
つ
き
ま
し
て

の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
地
域
福
祉
の
担
い
手

と
し
て
今
後
と
も
職
員
一
同
励
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
地
域
の
皆
様

方
の
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

去
る
7
月
3
日
、
施
設
周
辺
3
キ
ロ
を
歩

き
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
“
美
化
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
”
を
行
い
ま
し
た
。
自
宅
か
ら
職
場

の
駐
車
場
ま
で
自
家
用
車
で
通
う
職
員
が
大

半
で
す
が
、
こ
の
日
は
地
元
の
皆
様
へ
感
謝

を
し
な
が
ら
汗
を
流
し
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
地
域
貢
献
は
、

こ
れ
ま
で“
朝
の
挨
拶
・
交
通
安
全
運
動
”や
、

“
健
康
・
福
祉
等
の
講
演（
寸
劇
）”な
ど
、様
々

お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
は
、施
設
入
所
者
・
在
宅
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
を
問
わ
ず
、
要
介
護
3
以
上
の

方
々
に
“
お
で
か
け
支
援
”
を
企
画
し
、
具

体
的
な
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
車
椅
子

用
の
車
輌
や
専
門
職
の
介
助
が
あ
れ
ば
、
町

外
へ
の
お
で
か
け
が
安
心
し
て
で
き
、
大
切

な
思
い
出
の
ひ
と
つ
に
な
る
の
で
は
な
い

か
、
そ
ん
な
想
い
で
始
め
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
の
枠
組
み
の
中
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
喜
ん
で
頂
け
る

独
自
の
取
り
組
み
を
今
後
も
続
け
て
い
き
ま

す
。

広
報
「
孫
子
老
」
50
号
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
よ
こ
た
福
祉
会

事
務
長
　
石
原
正
照

孫ま
ご

子こ

老ろ

サ
ポ
ー
ト
隊

よ
こ
た
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
事
業
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高校卒業し、4月からむらくも苑で働いております。介護の知識が少ないので先輩方に教えてもらいながら頑張って行きたいと思います。

私は中学の頃から
ホッケーを始め

、

社会人になった
現在も続けてい

ま

す。
少しずつ仕事も慣

れてきましたが、
ま

だ未熟な部分があ
るのでこれから自

分の

未熟な部分を直し
、出来るように頑

張り

ます。

２月からデイサービス
センターほの

ぼので勤務させてい
ただいていま

す。
初めて介護の仕事を

する為、分らない

事も多々ありますが
、皆さんに楽しく過

ごして頂けるよう頑
張りたいと思いま

す。

４月から栄養係で勤務しております。仕事の内容も変わり戸惑いの中、係の方々にいろいろと教えていただき、日々楽しく仕事をさせていただいております。利用者の皆さんにおいしい食事を提供できる様、頑張ります。

４月よりむらくも苑でお世話になっ
ております。

介護の仕事につくのは初めてで不安も
ありますが、人生の先輩方から教えてい
ただく事も多く毎日が勉強です。
利用者の皆様が笑顔で過ごせるようお
手伝い出来たらと思っています。
よろしくお願い致します。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
」

と
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
」

で
は
、
毎
年
地
域
交
流
と
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
図
る
た
め
横
田
幼
児
園
と
交
流
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
五
月
十
八
日
に
第

一
回
目
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は

園
児
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が

ら
準
備
体
操
を
し
、
玉
入
れ
を
し
ま
し
た
。

二
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
勝
敗
を
競
う
中
、
園

児
が
床
に
落
ち
た
玉
を
拾
い
利
用
者
に
渡
し

て
い
る
微
笑
ま
し
い
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。

約
一
時
間
の
交
流
会
で
し
た
が
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様

に
は
普
段
の
利
用
中
に
は
な
か
な
か
感
じ
る

こ
と
が
出
来
な
い
園
児
の
皆
さ
ん
の
元
気
あ

ふ
れ
る
笑
顔
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、
活
気
に

満
ち
た
時
間
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今

後
も
地
域

と
の
交
流
を
大
切

に
し
、
利
用
者
の

皆
様
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
機
会
を

作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

新人
職員紹介

むらくも苑　介護職員：本山美涼むらくも
苑　介護

職員：松原玲
梨

むらくも苑　介護
職員：安部典子

栄養係　調理員：石田朋子
デイサービ

スセンター
ほのぼの　

介護職員

遠藤有香理

2
月
27
日
に
奥
出
雲
町
よ
り
補
助
金
を

頂
き
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ん
ぽ

ぽ
に
軽
車
輌
を
配
備
し
ま
し
た
。
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

車 両 整 備 に つ い て 昨
年
度
は
シ

ル
バ
ー
カ
ー
を

2
台
寄
贈
し
て

頂
き
ま
し
た
。

ま
こ
と
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
福
祉
会
で
は
シ
ル
バ
ー

カ
ー
が
足
り
て
お
り
ま
せ
ん
！！！

本
年
度
も
使
用
し
て
お
ら
れ
な
い
シ
ル

バ
ー
カ
ー
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
譲
り
く

だ
さ
い
。

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

連
絡
先
：�

T
E
L 

52
─

2
5
6
7

担
　
当
：
山
本
浩
二

横
田
幼
児
園
と

　
交
流
会
を
実
施

シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
お
礼
と

再
度
お
願
い

シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
お
礼
と

再
度
お
願
い

3



（
代
表
）
土
生
川  

義
弘

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
0
8
5
4
）52
─

2
5
6
7
㈹

F
A
X
（
0
8
5
4
）52
─

2
5
6
8

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
意
見
は

よ
こ
た
福
祉
会
で
働
き
始
め
、
早
い
も

の
で
3
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
生
ま
れ

育
っ
た
こ
こ
奥
出
雲
町
で
、
毎
日
笑
顔
の

絶
え
な
い
楽
し
い
職
場
で
働
く
こ
と
が
出

来
、
ほ
ん
と
う
に
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
こ
た
福
祉

会
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

編
集
後
記

平
成
26
年
度 

決
算
報
告

平
成
27
年
10
月
18
日
（
日

曜
日
）
午
前
10
時
よ
り
、
よ

こ
た
福
祉
会
を
会
場
に
「
孫

子
老
ま
つ
り
」
を
開
催
致
し

ま
す
。
今
年
は
「
あ
り
が
と

う
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
地
域

と
共
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
よ

こ
た
福
祉
会
を
支
え
て
下
さ

る
皆
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
職
員
一
丸
と
な
っ

て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

当
日
は
た
く
さ
ん
の
皆
様
の

笑
顔
に
会
え
る
事
を
、
職
員

一
同
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。 孫ま

ご

子こ

老ろ

ま
つ
り
の

ご
案
内
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