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今
年
一
月
五
日
に
報
道
さ
れ
た
『
日
本
老
年

学
会
』『
日
本
老
年
医
学
会
』
の
見
解
は
、
一

国
民
と
し
て
も
事
業
者
と
し
て
も
、
あ
る
種
の

衝
撃
と
共
に
黙
認
せ
ざ
る
を
得
な
い
事
実
と
し

て
複
雑
な
心
境
で
受
け
止
め
ま
し
た
。
今
後
、

わ
が
国
の
社
会
保
障
制
度
に
も
大
き
く
影
響
し

て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

生
物
学
的
に
は
、十
年
〜
二
十
年
前
に
比
べ
、

機
能
の
面
で
現
代
の
70
歳
は
十
年
前
の
60
歳
相

当
で
あ
り
、
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
は
「
準
高
齢

者
」
と
し
、
75
歳
以
上
を
「
高
齢
者
」、
90
歳

以
上
は
「
超
高
齢
者
」
と
す
る
考
え
で
す
。

こ
の
考
え
方
に
は
賛
否
両
論
あ
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
健
康
寿
命
を
少
し
で
も
延
ば
し
、
地
域

で
活
き
活
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
は
、
万
民

の
願
い
で
す
。
当
法
人
で
は
、
こ
れ
ま
で
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
介

護
予
防
に
も
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
通

所
介
護
・
訪
問
介
護
・
短
期
入
所
で
の
介
護
予

防
（
要
支
援
者
対
象
）
は
も
ち
ろ
ん
、
他
に
先

駆
け
て
平
成
二
十
四
年
か
ら
奥
出
雲
町
の
委
託

更
な
る
介
護
予
防
充
実
に
向
け
て

よ
こ
た
福
祉
会
　
施
設
長
　

梅

木

浩

美

を
受
け
、
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
通
所
型
介
護
予

防
事
業
『
ね
む
の
会
』
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。平

成
二
十
九
年
度
か
ら
は
、
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
と
な
り
、
雲
南
広
域
連

合
が
定
め
た
基
準
に
従
っ
て
運
営
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

『
ね
む
の
会
』
で
は
、
島
根
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
院
の
ご
協
力
を
得
て
運
動
機
能
向
上

を
図
り
、
歯
科
衛
生
士
の
口
腔
・
管
理
栄
養
士

の
栄
養
指
導
に
加
え
、
認
知
症
予
防
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

生
物
学
的
な
名
称
で
ど
の
よ
う
に
区
分
さ
れ

た
と
し
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
的
に

活
き
活
き
と
生
活
し
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、

あ
ら
ゆ
る
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
介
護
予
防

に
も
更
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
も
、

地
域
と
共
に
歩
む
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
努
力

を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
一
層
の
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



介
紹業

所事

「
今
日
も
皆
さ
ん
と
話
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
わ
〜
」

「
ご
飯
が
今
日
も
美
味
し
か

っ
た
」「
身
体
を
動
か
し
て

（
リ
ハ
ビ
リ
）、
気
持
ち
良
か

っ
た
よ
」
と
１
日
の
終
わ
り

に
こ
う
い
っ
た
声
が
ホ
ー
ル

に
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
で
は
一
人

ひ
と
り
の
ご
利
用
者
様
が
入
浴
や
リ
ハ
ビ
リ
、
食

事
、
趣
味
活
動
、
交
流
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
を

も
っ
て
来
所
さ
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ

ま
す
。
特
に
自
宅
で
の
生
活
場
面
を
想
定
し
た
リ

ハ
ビ
リ
は
自
立
支
援
に
繋
が
る
重
要
な
サ
ー
ビ
ス

と
捉
え
、
日
常
の
生
活
動
作
（
食
事
や
入
浴
、
移

動
の
動
作
な
ど
）
も
含
め
、
力
を
入
れ
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
全
員
で
行
う
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
季
節
ご
と
の
行
事
で
は
ご
利
用
者
様
の
知

恵
や
知
識
、
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

頂
く
こ
と
で
、
ご
利
用
者
様
同
士
の
交
流
や
お
互

い
の
刺
激
と
な
り
意
欲
の
引
き
出
し
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
ご
家
族
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

大
切
に
し
、
送
迎
時
の
何
気
な
い
会
話
や
行
事
へ

の
参
加
の
機
会
な
ど
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

『
ほ
の
ぼ
の
』
と
し
た
施
設
環
境
の
中
、
日
々
の

在
宅
で
の
生
活
を
支
え
る
ご
家
族
様
の
声
や
思
い

に
寄
り
添
い
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
と
っ

て
安
心
し
て
安
全
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
事
業

所
と
し
て
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供

に
今
後
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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デイサービスセンター

ほのぼの

徒

然

草

先
日
、偶
然
ネ
ッ
ト
で
過
去
に
放
映
さ
れ
た

「
1
0
0
分
で
名
著

　
老
子
」の
動
画
を
見
つ

け
ま
し
た
。そ
こ
で
は
解
説
者
で
あ
る
蜂
屋
邦

夫
氏
の
解
釈
で
「
老
子
の
道
家
思
想
」が
述
べ

ら
れ
て
い
き
ま
す
。昔
か
ら
孔
子
の
「
論
語
」は

得
意
な
と
き
に
読
め
、老
子
は
失
意
の
と
き
に

読
め
と
い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。蜂
屋
氏
の
話
が
続
き
ま
す
。老
子
は
中
国

乱
世
の
時
代
、格
差
社
会
の
中
、そ
し
て
封
建

国
家
を
治
め
る
儒
教
全
盛
の
中
で
、生
き
に
く

さ
を
感
じ
て
い
る
人
た
ち
（
エ
リ
ー
ト
で
は
な

く
、い
わ
ゆ
る
落
ち
こ
ぼ
れ
の
人
た
ち
）に
愛
さ

れ
た
。老
子
の
思
想
は
道
（
タ
オ
）か
ら
始
ま

り
、道
は
万
物
創
生
の
母
で
あ
り
、道
に
よ
っ
て

生
ま
れ
る
万
物
に
は
自
然
（
お
の
ず
か
ら
の
い

と
な
み
）の
法
則
が
あ
る
。人
の
生
き
方
も
私
た

ち
が
身
に
つ
け
て
い
く
達
成
感
、顕
示
欲
、嫉
妬

心
な
ど
余
分
な
も
の
は
捨
て
さ
り
、赤
子
の
よ

う
な
素
朴
な
状
態
『
無
為
自
然
』（
自
然
に
あ

る
が
ま
ま
）に
生
き
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。さ

ら
に
徳
の
あ
る
人
の
生
き
方
は
、ま
る
で
水
の

よ
う
で
あ
る
と
続
き
ま
す
。水
は
万
物
を
育
て

養
う
、そ
し
て
柔
ら
か
く
し
な
や
か
で
あ
る
。い

つ
も
自
然
に
寄
り
添
い
、争
う
こ
と
も
無
け
れ

ば
、威
張
る
こ
と
も
無
い
。水
は
い
つ
も
低
い
と

こ
ろ
に
流
れ
て
い
く
。徳
の
あ
る
人
も
人
々
の

下
に
甘
ん
ず
る
。水
は
絶
え
ず
万
物
に
施
し
、そ

の
見
返
り
を
求
め
な
い
。水
は
万
物
を
あ
り
の

ま
ま
に
写
し
、嘘
偽
り
は
な
い
。人
も
水
の
よ
う

に
生
き
て
初
め
て
道
（
タ
オ
）に
近
づ
く
こ
と
が

で
き
る
。『
上
善
は
水
の
ご
と
し
』
…
…

ど
う
に
も
成
ら
な
い
こ
と
に
、今
日
も
悩
み

愚
痴
を
い
う
自
分
を
思
う
こ
の
頃
で
す
。

島
根
県
老
人
福
祉
施
設

協
議
会
研
修
大
会

大

　
島

　
美

　
春

12
月
1
日
、
松
江
市
の
く
に
び
き
メ
ッ
セ

に
於
い
て
「
第
27
回
島
根
県
老
人
福
祉
施
設

協
議
会
研
修
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

『
現
場
発
信
で
未
来
に
希
望
を
!
し
ま
ね
型

K
A
I
G
O
の
挑
戦
』
を
テ
ー
マ
に
、
県
内

よ
り
約
3
0
0
名
の
参
加
者
が
有
り
、
4
つ

の
分
科
会
に
別
れ
て
事
例
発
表
が
行
な
わ
れ
、

活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

当
法
人
か
ら
も
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
た
ん
ぽ
ぽ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
「
利
用

者
と
家
族
の
心
が
繋
が
る
支
援
を
目
指
し
て
」

《
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
の
役
割
と
は
》
を
テ
ー
マ

に
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
日
々
の
訪
問

活
動
の
中
で
、
自
分
た
ち
が
最
も
大
切
に
し

て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
、

多
く
の
方
々
に
し
っ
か
り
発
信
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

発
表
に
向
け
て
、
幾
度
も
検
討
や
修
正
を

重
ね
取
り
組
ん
だ
こ
と
で
、
自
分
た
ち
の
行

っ
て
い
る
事
業
の
素
晴
ら
し
さ
や
重
要
性
を

再
確
認
で
き
、
今

後
更
に
「
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
提

供
」
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
、

意
欲
の
向
上
へ
と

繋
が
り
ま
し
た
。
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む
ら
く
も
苑

職
員
の
手
打
ち
蕎
麦

年
の
暮
れ
の
12
月
26
日
、
む
ら
く
も
苑
で
は
腕
に
覚
え

の
あ
る
職
員
と
そ
う
で
な
い
職
員
と
で
ご
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
見
守
る
中
『
蕎
麦
打
ち
』
を
行
い
ま
し
た
。「
昔
は
手

前
で
も
そ
ば
を
作
っ
て
い
ま
し
た
よ
」「
小
麦
粉
と
蕎
麦
粉

の
割
合
は
？
」「
2
対
8
で
す
よ
」「
二
八
蕎
麦
だ
ね
」「
う

ま
い
こ
と
や
ら
っ
し
ゃ
ー
ね
ー
」
と
目
の
前
で
行
わ
れ
る

蕎
麦
打
ち
に
ご
利
用
者
様
も
職
員
も
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

素
人
の
職
員
が
蕎
麦
を
切
る
と
、
太
い
の
や
細
い
の
が
出

来
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者
様
か
ら
は
「
上
手
、

上
手
」
と
温
か
い
声
を
か
け
て
頂
き
ま
し
た
。
切
り
終
え

た
蕎
麦
か
ら
直
ぐ
に
茹
で
、
蕎
麦
つ
ゆ
に
刻
み
海
苔
と
葱

を
添
え
て
皆
さ
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
打
ち
立
て
の
蕎
麦
は

格
別
に
美
味
し
く
、
と
て
も
香
り
も
よ
く
皆
さ
ん
あ
っ
と

い
う
間
に
完
食
さ
れ
、
お
代
わ
り
を
希
望
さ
れ
る
ご
利
用

者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

年
越
し
蕎
麦
に
は
「
今
年
の
厄
を
断
ち
切
る
」
と
か
「
細

く
長
く
、長
寿
を
願
う
」
等
色
々
な
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

今
年
も
縁
起
を
担
が
せ
て
も

ら
い
、
ご
利
用
者
様
に
は
末

永
く
元
気
に
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

行事
紹介

9
月
よ
り
む
ら
く
も
苑
で

働
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
利
用
者
の
皆
様
の
笑
顔
と
温
も

り
を
感
じ
な
が
ら
、
目
の
前
に
あ

る
仕
事
を
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

9
月
か
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ほ
の
ぼ
の
で
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
介
護
の
仕
事
を
す
る
為

わ
か
ら
な
い
事
が
あ
り
ま
す
が
、

利
用
者
様
が
笑
顔
で
過
ご
し
て
頂

け
る
様
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

特別養護老人ホーム
むらくも苑

加納　寿美

デイサービスセンター
ほのぼの

福田　美穂

新
人

職

員

紹

介

感
染
症
に
つ
い
て

夏
場
は
食
中
毒
、
冬
場
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
等
の
発
症
が
目
立
ち
ま
す
が
、

最
近
で
は
1
年
中
発
症
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、
昔
の

病
気
と
思
わ
れ
が
ち
な
結
核
で
す
。
芸
能
人
の
若
い
方
の
発
症
も
あ
る
な

ど
年
齢
は
様
々
で
す
。

む
ら
く
も
苑
へ
入
所
の
際
に
は
必
ず
結
核
検
診
や
入
所
時
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
年
1
回
の
結
核
検
診
は
義
務
と
な
っ
て
お
り
、

ま
た
嘱
託
医
よ
り
病
状
に
合
わ
せ
た
検
査
の
指
示
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
11
月
に
む
ら
く
も
苑
ご
利
用
者
様
全
員

に
接
種
を
し
て
お
り
ま
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
希
望
に
沿
っ
て
5
年

毎
に
行
わ
れ
ま
す
。
む
ら
く
も
苑
の
ご
利
用
者
様
、
職
員
、
職
員
の
家
族

も
含
め
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
勧
め
て
お
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
強
い
方
意
外
は
ほ
ぼ
接
種
し
て
い
ま
す
。
職
員
に
対
し
て
は
発
熱
時
、

ま
た
は
嘔
気
、
嘔
吐
が
あ
る
等
、
体
調
が
悪
い
と
き
に
は
勤
務
前
に
報
告
、

受
診
し
医
師
の
指
示
を
仰
い
で
、
勤
務
し
た
り
休
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
し
て
は
、
個
々
を
含
め
て
加
熱
調
理
を
勧
め
、
食

材
調
理
器
具
の
衛
生
に
も
注
意
喚
起
を
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も

外
部
か
ら
入
る
事
が
多
い
為
、
面
会
に
関
し
て
、
ま
た
は
差
し
入
れ
等
の

制
限
や
禁
止
等
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

近
年
ご
家
族
様
に
よ
る
面
会
に
際
し
て
も
、
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
の
利

用
を
自
発
的
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
皆
様
に
意
識
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
お
陰
さ
ま
で
、
昨
年
度
も
む
ら
く
も

苑
入
所
の
ご
利
用
者
様
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

よ
こ
た
福
祉
会
で
は
感
染
予
防
委
員
会
を
定

期
に
開
催
し
、
産
業
医
嘱
託
医
の
指
導
、
感
染

症
予
報
を
共
有
し
、
職
員
研
修
で
も
感
染
症
の

予
防
、
発
生
時
の
対
応
等
の
周
知
を
図
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
「
持
ち
込
ま
な
い
」「
持
ち
出

さ
な
い
」「
拡
大
さ
せ
な
い
」の
三
原
則
を
守
り
、

予
防
の
活
動
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
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編
集
後
記

新
年
度
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
新
た
な
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
に
は
良
い
時
期
に
な
り

ま
し
た
。仕
事
の
み
な
ら
ず
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
に
も
繋
が
る
新
た
な
自
分
磨
き
を
し
た

い
と
毎
年
思
っ
て
い
ま
す
が
、
中
々
行
動

に
移
す
事
が
で
き
ず
に
年
度
が
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
来
年
度
こ
そ
は
行
動
に
移

し
、
新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
で
す
。

企
画
部
　
広
報
代
表
　
大
島
　
喜
恵

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
0
8
5
4
）5
2
│

2
5
6
7
㈹

F
A
X
（
0
8
5
4
）5
2
│

2
5
6
8

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
意
見
は

材 料（4人分）

鶏挽肉 ...................200ｇ

玉葱 ....................... 120ｇ

パン粉 ..................... 40ｇ

牛乳 ...................... 40mℓ

卵 ............................. 40ｇ

木綿豆腐 ............... 120ｇ

食塩・コショウ・油

ポイント
一鍋で仕上げるので
あれば、①のフライパンの中にソー
スを直接入れて少し煮込んでくだ
さい。
ソース味が苦手な方は、醤油味で
煮込んでください。
いずれの場合も火の通り易い野菜
やきのこを一緒に煮込むと味わい
があります。
今後も食べ易い食事の提供をして
いきます。

①  鶏挽肉とみじん切りにした玉葱、牛

乳を浸したパン粉、木綿豆腐、卵を

混ぜて食塩・コショウで味をつけて、

好みの大きさにまとめたたねをフラ

イパンに油を引いて焼きます。

②  煮込むソースとして、中濃ソース・

トマトケチャップ・砂糖・醤油・み

りん風調味料を使用します。

③  別の鍋に煮込みソースを合わせて煮

立たせ、そこに①で焼いたハンバー

グを入れて煮込んで出来上がりです。

作 り 方

煮込みハンバーグ

車
椅
子
を
『
ご
う
ぎ
ん
一
粒
の
麦

の
会
』
様
よ
り
ご
寄
贈
頂
き
ま
し
た
。

む
ら
く
も
苑
に
て
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
ご
う
ぎ
ん
一
粒
の
麦
の
会
』

様
よ
り
ご
寄
贈
頂
き
ま
し
た

孫
まご

子
こ

老
ろ

まつり
『孫・子・老のふれあい』

今
年
度
は
「
感
謝
〜
お
か
げ

さ
ま
　
地
域
と
共
に
30
年

〜
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
ご
利
用
者

様
を
は
じ
め
ご
家
族
様
や
地
域
の

皆
様
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。
当
日
は
午
後
か
ら
あ
い
に
く

の
雨
模
様
と
な
り
ま
し
た
が
、
大

勢
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
施
設
内
外
で
の
様
々
な
賑
わ
い

の
中
、
展
示
で
は
横
田
高
校
美
術

部
と
横
田
幼
児
園
の
皆
様
の
作
品

を
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

余
興
で
は
午
前
の
部
に
高
尾
小
学
校
の
皆
さ
ん
の

落
語
と
午
後
の
部
に
ハ
ー
ト
フ
ル
ウ
イ
ン
ズ
お
く

い
ず
も
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
で
祭
り
を
大
い
に

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
屋
台
で
は
炊
き

込
み
ご
飯
、
舞
茸
ご
飯
、
焼
き
饅
頭
、
た
こ
や
き
、

焼
き
鳥
、
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ッ
ツ
、
豚
汁
と
沢
山

の
品
揃
え
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
お
昼
過
ぎ
に
は

完
売
す
る
ほ
ど
の
盛
況
で
し
た
。

　
30
回
目
の
節
目
と

な
る
孫
子
老
ま
つ
り

を
終
え
、
地
域
の
皆

様
と
共
に
歩
め
る
こ

と
を
あ
ら
た
め
て
感

謝
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
職

員
一
同
一
層
の
努
力

を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

煮込みハンバーグ

栄養係から
こんにちは
栄養係から
こんにちは

寒いこの季節は、温かい飲み物や汁物があると心までほっこりするように思えます。
むらくも苑では、生姜湯・卵酒や甘酒などの体の温まる飲み物を手作りで提供して、
ご利用者の皆様に味わっていただいています。
また、煮込みハンバーグに豆腐を使用して柔らかく仕上げて、食べやすく飲み込み
易く調理しています。形成する際に手で空気を抜くようにしなくても玉しゃくしでポ
トンと調理鍋におくことができるほど柔らかく調理しますので、口触りもふわっとし
ています。


