
 
                                            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 
 

今年一年平和に 

過ごしたい 

 

介護員 

大塚 洸輝 

歩 
 

一歩一歩 

前を向いて 

 

介護員  

舟木 由紀 

恋 
 

今年は恋人が 

出来ると嬉しい！ 

 

介護員 

戸田 司 

穏 

 

穏やかな一年に 

なりますように 

 

介護員 

岩田 浩 

元 

 

今年も元気に動き

回りますよ！！ 

 

介護員  

石原 忍 

圭 
錦織 圭のように 

スターになれる 

ように 

 

係長 訓練指導員 

高野 敦 

和 
和食→世界で大人気！！ 

和子→私の母の名前 

です 

和気→あいあいと(^▽^) 

頑張っていきます 

和音→わおーん！！ 

声を出すと 

気持ちすっきり 

介護員 高橋 裕子 

楽 
今年一年楽しく 

過ごしたいと 

思います 

 

相談員 介護員 

嵐谷 千鶴 

笑 
笑顔に勝るものは 

なし。利用者様、 

御家族様にとって 

笑顔の多い一年になる

よう笑顔を忘れず 

努めたいと思います 

管理者 相談員 

山脇 邦子 

和 
 

争いの無い世界を 

 

看護師 訓練 

景山 富美子 

安 
一に安全運転！ 

二に安全運転！！ 

心掛けます！！！ 

 

運転手 

福田 信夫 

落 

 

落ち着いた１年に 

なりますように 

 

看護師 訓練 

山根 祐子 

笑 

ほのぼのでお茶を 

飲んで楽しく 

過ごしましょう 

 

看護師 訓練 

北村 清江 
 

喜 
毎日ニコニコで 

過ごしたいと 

思います 

 

介護員 

遠藤 有香理 

喜 
 

良いこといっぱい 

ありますように 

 

運転手 

宇田川 唱 

職員の今年の漢字紹介 

 

 

 

旧年中はデイサービスセンターほのぼのをご利用頂きまして、有難うございました。 

本年も皆様に喜んで頂けるサービスを目標に、職員一同頑張って参りますので、 

宜しくお願いいたします。 
 

ほのぼのだより 
平成２８年１月号 

社会福祉法人よこた福祉会 

デイサービスセンター ほのぼの 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石けんをつけ、 

手のひらをよく 

こすります。 

手のひらを 

伸ばすように 

こすります。 

指先・爪の間 

を念入りに 

こすります。 

 
指の間を 

洗います。 

親指と手のひら 

のねじり洗いを 

します。 

 
手首も忘れずに 

洗います。 

その後、十分に 

水で流し、 

ペーパータオル

等でふき取り 

乾かします。 

① から⑥で 15 秒 

 以上が目安です。 

①  

②  

③  

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦  

ポイント 

 指先や爪の間、親指の周りなど、汚れが残りやすいところもきちんと洗いましょう。 

 汚れが落ちやすいように爪は短く切っておきましょう。 
 

サービスの充実を目指して！！ 
 

日頃サービスを利用しておられる中で、不満や不安 

に感じられた事、もっとこうして欲しかったと 

思われた事や要望などはありませんか？ 

ほのぼのでは皆様に満足してサービスを利用して 

頂く為、サービスの改善に努めています。送迎時や

お電話、担当のケアマネージャーを通して遠慮なく

皆様のご意見をお聞かせ下さい。よろしくお願い 

致します。 

 

今年は雪も少なく暖かい冬

となりました。 

インフルエンザ等の感染症 

に注意をし、元気にデイ 

サービスへ出かけて頂き 

たいと思います。 

職員一同お持ち 

しております。 

あとがき 
 

 感染予防のための手洗いを紹介します！ 
～正しい手洗いで感染予防～ 

 
 


