
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほのぼの便り 
社会福祉法人 

よこた福祉会 

デイサービスセンター 

ほのぼの 

令和 4年 3月分号 
 

今年の冬も寒い日が続きましたが、雪にも風にも負けずご利用頂きありがとうございました。 

今回のほのぼの便りでは、デイサービスで行いました忘年会や節分の様子を紹介します。 

年末には、毎年恒例の忘年会を開催しました。 

賑やかな様子をご覧下さい。 

 

 

年 

ここは 

元気の良い 

人ばっかりで 

手におえんわー 

 

 

節分の豆まきならぬ、お手玉まき 

を行いました。 

皆様の健康も願って、 

「鬼はー外！！福は内―！！」 

と元気良く投げて頂きました。 

鬼は外―！！ 

福は内―！！ 

 

 

良いものが 

当たるかなぁ 

職員の余興では、仮装 

をしながら、歌・踊り・ 

マジックを披露しました。 

ビンゴゲームをされたり、 

ケーキを召し上がって 

頂きました。 

利用者様にも一緒に 

仮装をして頂きました。 

 

はい‼チーズ‼   

 



 
 

 

 

日常の生活動作でもリハビリを！！ 

名前 

 

写真の様に頭を使ったり手を使ったりと、毎日のちょっとした動作で楽しく

リハビリをされています！また、職員も一緒に作業のお手伝いをしたり、 

お話しながらそれぞれ意向や希望に沿った活動を提供しています。 

手のいい運動に 

なりますね！ 

いつもほのぼのをご利用頂き、ありがとうございます。

引き続き、 

◦持ち物(衣類、靴など)に名前の記入 

◦着替えた衣類を入れる袋の持参 

  をお願いします。 

◦不要なタオルや衣類・布製品（ナイロン以外） 

がありましたら、提供して頂けると喜びます。 

午後の体操 

節分飾り 

昼間の時間がずいぶん 

長くなり、春の訪れを感じる 

事が多くなってきました。 

４月には、デイサービス前の 

桜を、皆さんと一緒に 

見られる日が楽しみです。 

 

タオルたたみ 

作品鑑賞 

お茶パック詰め 

塗り絵 

脳トレ 

書道 
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